Im Haus lauern Gefahren

Erste-Hilfe-Malknahmen bei Kindern und Sauglingen das Thema

Niedermurach. Einen interes-
santen Abend erlebten die El-
tern in der Grundschule beim
Kooperationselternabend  der
Elternbeirite der Grundschule
Niedermurach und des Kinder-
gartens St. Marien Pertolzhofen.

Schulleiterin Ortrud Sperl begriilSte
dazu Hans Frischholz vom Roten
Kreuz Schwandorf. Er sprach {iiber
Erste-Hilfe-Malfnahmen bei Kindern
und Séduglingen. Die hiufigsten Un-
falle passierten zu Hause, wobei in
der Kiiche die meisten Gefahren lau-
ern, z.B. durch Schnittverletzungen
an der Brotmaschine oder durch Ver-
giftungen mittels Reinigungs- und
Spiilmittel.

Ruhe bewahren

Auch Kinderkrankheiten mit schwe-
rem Verlauf konnen zu einem Notfall
werden. Ganz wichtig ist es hierbei
fiir Eltern, die Ruhe zu bewahren und
bei der Verstdndigung des Notdiens-
tes die folgenden fiinf Punkte zu be-
achten: Wer ruft an? Wo ist der Unfall
passiert? Was ist passiert? Wie viele
Personen sind betroffen und wie alt
sind die Patienten? Warten auf Riick-
fragen.

Neue Notrufnummer

Frischholz wies darauf hin, dass 116
117 als neue Notrufnummer ohne
Vorwahl gilt. Der Rettungsdienst
kann aber auch weiterhin tiber die 19
222, 110 oder 112 verstdndigt wer-
den. Falls es notwendig ist, kann da-
bei auch ein Kinderarzt angefordert
werden. Der Beginn der Urlaubs-
und Sommerzeit war fiir Frischholz
ein Anlass, auf die Gefahren der Son-
nenbestrahlung hinzuweisen. Er er-
klarte die Erkennungszeichen von
Hitzschlag und Sonnenstich.
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Als Anzeichen gelten fiir beide z.B.
hochroter, heiBer Kopf, Unruhe,
Kopfschmerzen, Ubelkeit und Na-
ckensteifigkeit. Beim Sonnenstich ist
die Kérperhaut kiihl, beim Hitzschlag
ist sie heill. Besprochen wurden auch
Malnahmen bei Fremdkorpern in
der Luft- und Speiserdhre, Insekten-
stichen usw. Die neue Methode der
stabilen Seitenlage und Wiederbele-
bungsmafnahmen an Sduglingen
und Kindern durften die Eltern unter
fachkundiger Anleitung {iben.

Wiederbelebungsmalnahmen an Sauglingen und Kindern durften die El-
tern unter fachkundiger Anleitung tiben.
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Frischholz gab den Eltern viele gu-
te Ratschldge mit nach Hause und
berichtete aus seinen Erfahrungen
im Rettungsdienst. Zum Schluss be-
dankte sich die zweite Vorsitzende
des Elternbeirates, Michaela Gleilk-
ner beim Referenten.

Im Herbst ist eine Fortsetzung ge-
plant mit den Themen Verbénde,
Wundbehandlungen und Wiederbe-
lebung bei Erwachsenen.



