Stolz auf ihre Kochkiinste und das Know-how rund um eine gesunde Er-
ndhrung prasentierten die Grundschiiler ihren Gasten, was auf den Teller
kommen soll.

Ernahrungsfiihrerschein bestatigt Basiswissen der Schiiler

Niedermurach. (hfz) Die Schiiler der
zweiten, dritten und vierten Klasse
der Grundschule Niedermurach
machten unter der Leitung der Land-
frau E Rohrmiiller den aid-Ernih-
rungsfiihrerschein.

Mit der Leitfigur , Kater Cook* lern-
ten die Kinder in Kleingruppen ein
leckeres Friihstiick und kleine Ge-
richte fiirs Mittag- oder Abendessen
zuzubereiten. Brotgesichter, kunter-
bunte Nudelsalate und fruchtiger
Schlemmerquark gehdren nun zum
Repertoire der Fiihrerschein-Neulin-
ge an der Grundschule.

In sechs Doppelstunden erfuhren
die Kinder nun viel tiber ausgewoge-
nes Essen und Trinken und lernten
den Umgang mit Lebensmitteln und
verschiedenen Kiichengeraten.

In einer schriftlichen und prakti-
schen Abschlusspriifung zeigten die
Schiiler, was sie in einer Woche ge-
lernt hatten. Zum Abschlussessen
durfte jedes Kind einen Gast einla-
den und bewirten.

Die Freude der Schiiler war grof3
als sie erfuhren, dass jeder Teilneh-
mer die Priiffung bestanden hatte.



