
Frauen mit ruhiger Hand
Anita Fuchs neue „Bürgerkönigin“ – 274 Schützen aus 21 Vereinen

Niedermurach-Pertolzhofen.
(frd) Die Frauen haben in Nie-
dermurach, zumindest was das
Schießen anbetrifft, die ruhigere
Hand und das bessere Auge. Das
stellte sich bei der Siegerehrung
zum Gemeindeschießen heraus.
Alle interessierten Bürger konn-
ten sich daran beteiligen.

Kamen beim Zweitplatzierten in der
Vereinswertung der Grundschule
Niedermurach nur die Damen in die
Wertung, so holte sich auch in der

Einzelwertung mit Anita Fuchs eine
junge Dame mit einem hervorragen-
den 40-Teiler den Titel der „Bürger-
königin“. Josef Salomon (74-Teiler)
und Martin Albang (140-Teiler) ste-
hen ihr als „Ritter“ zur Seite.

18 Mal in Folge
Da die Organisation in diesem Jahr in
der Verantwortung des Schützenver-
eins „Schlossfalke Pertolzhofen“ lag,
nahm auch deren Schützenmeister
Hans Gleißner die Begrüßung im
GasthausWinderl in Pertolzhofen vor

und hieß neben den zahlreichen
Schützen auch den Spender der
„Bürgerscheibe“, Bürgermeister Rai-
ner Eiser willkommen. Erfreut zeigte
sich Gleißner darüber, dass immer-
hin 274 Schützen und 21 Vereine
oder Gruppierungen an diesem Ge-
meinde- oder Bürgerschießen teilge-
nommen hatten, was zeige, dass sich
dieses Schießen, das heuer bereits
zum 18. Mal organisiert wurde, im-
mer noch großer Beliebtheit erfreut.

Bürgermeister Rainer Eiser dankte
allen Bürgern, die sich beteiligt hat-
ten und forderte sie auf, auch 2010
an die Schießstände, dann in das
Gasthaus Pröls in Niedermurach, zu
kommen. In der Vereinswertung hol-
te sich in diesem Jahr der FC Nieder-
murach mit einem Gesamtteiler von
600,70 den Titel des „Gemeindemeis-
ters“ im Schießen.

Elternbeirat vor Minis
Einen recht beachtlichen Erfolg ver-
zeichneten auch die Lehrkräfte und
Elternbeiräte der Grundschule Nie-
dermurach (699,20 Gesamtteiler), die
sich den Vizemeistertitel holten.
Auch hier hatten die Damen die bes-
ten Ergebnisse erzielt. Auf den weite-
ren Plätzen folgten der FC Pertolzho-
fen, die Gruppe „Haislmouara“, die
Ministranten aus Pertolzhofen, die
Feuerwehr Rottendorf und die Feuer-
wehrWagnern.

Die Vertreter der
erstplatzierten Ver-
eine erhielten Ur-
kunden und Preise,
wozu die beiden
Schützenmeister Jo-
hann Schneeberger
(links) und Hans
Gleißner (rechts)
gratulierten.

Bilder: frd (2)

Anita Fuchs gewann den Titel der „Bürgerkönigin 2009“, vor Josef Salomon
(links) und Martin Albang. Bürgermeister Rainer Eiser (rechts) gratulierte.

Thanstein
Restmüllabfuhr am Donnerstag.
Gleichzeitig werden die Papiertonnen
in Anderlhof, Kiesenberg, Krähhof,
Kulz, Neudeck, Tännesried, Weiher-
mühle und Ziegelhütte entleert; in
den übrigen Ortschaften am Freitag.

Nikolausaktion der KLJB Kulz am
Samstag. Anmeldung bei Tanja Schaf-
bauer, Telefon 09676/1400.

SRK Thanstein. Sonntag, 10 Uhr, Vor-
standssitzung im Vereinsheim.The-

men: Der beabsichtigte Abbruch ei-
ner Scheune in Hebersdorf durch die
Mitglieder (baufällige Scheune der
Dreschgenossenschaft), sowie die Or-
ganisation der Feldweihnachtsfeier,
die am Sonntag, 13. Dezember, ab 18
Uhr stattfindet.

KLJB Thanstein. Nikolausbesuch am
Samstag. Alle interessierten Eltern
können sich bei Markus Rohrmüller,
Telefon 09676/205, melden.

Tipps und Termine

Jugend bewirtet
die Senioren

Niedermurach. Am Sonntag, lädt
die KLJB zum Seniorennachmittag
ins Gasthaus Pröls ein. Beginn 14
Uhr. Die Landjugend hat ein Pro-
gramm vorbereitet und jeder Gast
erhält eine kleine Überraschung.

Wanderung zur
Walburgiskapelle

Niedermurach. Am zweiten Ad-
ventssonntag lädt die KLB Nieder-
murach alle Mitgliedsfamilien und
Pfarrangehörigen zu einer adventli-
chen Wanderung zur Walburgiska-
pelle ein. Treffpunkt 17 Uhr (nicht
wie im Programm angegeben um 18
Uhr) am Meiler. Nach einer kurzen
inhaltlichenundmusikalischenEin-
stimmung marschieren die Teilneh-

mer begleitet von einer Bläsergrup-
pe Richtung Kapelle. In idyllischer
Atmosphäre werden die Teilnehmer
mit Liedern und Texten auf die be-
vorstehende Weihnachtszeit einge-
stimmt. Für die kleinen Teilnehmer
steht der Besuch des Nikolauses auf
dem Programm. Für den Weg emp-
fiehlt es sich Fackeln, Laternen oder
Taschenlampen mitzunehmen.
Zum Ausklang gibt es Glühwein,
Kinderpunsch und Lebkuchen.

Winterspaß auf
der Piste

Gleiritsch. Der Verein Ski-Gleiritsch
wird in der kommenden Winterzeit
drei Tagesfahrten organisieren. Am
Dienstag, 29. Dezember, nach
Scheffau Skigebiet „Wilder Kaiser“.
Am Samstag, 23. Januar, nach Saal-
felden Skigebiet „Leogang-Saal-
bach-Hinterglemm sowie am Sams-

tag, 20. Februar ins Alpbachtal. Ab-
fahrt ist jeweils um 4 Uhr in Glei-
ritsch/Bauhof oder auf der Strecke
Nabburg, Schwandorf, Regensburg.

Weitere Auskünfte und Anmel-
dung unter Telefon 09655/913381
oder Internet www.ski-gleiritsch.de.

Frauenbund fährt
zu „Wiener Blut“

Winklarn-Muschenried. (bej) Am
15. März besucht der Frauenbund
Muschenried die Abendvorstellung
der Operette „Wiener Blut“ von Jo-
hann Strauß im Stadttheater Am-
berg. Zwecks Kartenvorbestellung
Anmeldung bis spätestensDienstag,
8. Dezember, bei Evi Schwendner,
Telefon 314 oder Christa Dietl, Tele-
fon 1450. Die Kartenpreise liegen
zwischen 12,80 Euro und 16,90 Euro.
Einladung an alle Interessierten.

Gleiritsch
DJK-Rückenfit. 19 Uhr mit Cornelia
Eckl; 20 Uhr, Steppaerobic mit Simo-
ne Krammer, jeweils Schulturnhalle.
Dort auch Anmeldung zur Weih-
nachtsfeier oder Telefon 09655/1762.

Seniorengymnastik. Treffen heute
um 17.30 Uhr.

DJK-Nordic Walking. Samstag, Teil-
nahme an der Nikolauswanderung in
Teunz. Treffen zwecks Fahrgemein-
schaften um12.45Uhr bei der Schule.

Mittwoch, 2. Dezember 2009 Grenz-Warte

Wollen Sie Ihre Leistungen auch veröffentlichen?

Infos zu Anzeigenschaltungen erhalten Sie unter Tel. 0961/85-0
oder per E-Mail unter anzeigenberatung@zeitung.org

Niedermurach

Annette Höhbauer
Podologin
Kapellenweg 2
Telefon 09671/3009962

specials

Nagelbearbeitung, Hornhautabtragung, Hühneraugenentfernung,
Nagelkorrekturspangen, Orthosen, Fußgymnastik, Fußreflexzo-
nen-massage, Wellness-Massage, Gutscheine, gegen Schweißfü-
ße Iontophorese-Gerät vorhanden, Krankenkassen zugelassen

Schmid-Jäger
Praxis für Podologie
Dammstr. 7
Telefon 09631/300380
www.podologie-

tirschenreuth.de

specials

Tirschenreuth

Krankenkassenzulassung (Kassenabrechnung bei Diabetikern
möglich!) Med. Fußpflege, Nagelbearbeitung, Hornhautabtra-
gung, Nagelkorrekturspangen, Hühneraugen und Warzenbe-
handlung, Nagelprothetik, Orthosen, Fußreflexzonen-massage,
Wellnessmassage, Fußgymnastik, barrierefreier Eingang,
Hausbesuche, Kosmetische Fuß-, Gesichts- und Körperbehand-
lungen, Geschenkgutscheine.

Alles rund um den Fuß! Nagelpflege, Hornhautabtragung,
Hühner-augenentfernung, Nagelkorrekturspangen, Zehen--
Entlastungs-Orthosen, Schuhveränderungen, orthopädische
Schuheinlagen, (orthopädische) Maßschuhe, Komfort-Schuhe,
Therapie-Schuhe, Verbandschuhe, Diabetiker-Socken, Schuhre-
paratur, bei allen Krankenkassen zugelassen

Andreas Wettinger
Podologe und Orthopädie-
Schuhmachermeister
Maximilianplatz 3
Telefon 09631/2104

specials

Tirschenreuth

Gabriele Striegl
Podologin
Lamplmühlstraße 17
Telefon 09602/917080

specials

Wurz

Nagelbearbeitung, Hornhautabtragung, Hühneraugenentfer-
nung, Nagelkorrekturspangen, Orthosen, Fußgymnastik,
Fußreflex-zonenmassage, Venentraining, Warzenbehandlung,
wohltuende Fuß-und Beinmassagen, Gutscheine, Kranken-
kassenzulassung für alle Kassen

Krankenkassenzulassung für alle Kassen, Beratung bei Fuß-
und Nagelproblemen, Nagelbehandlung, Hornhautabtragung,
Hühneraugen- und Warzenbehandlung, Versorgung mit
Nagelkorrekturspangen, Nagelprothetik, Orthosen, Fuß- und
Venengymnastik, Skalpelltechnik, Nass- und Trockentechnik,
Fuß-Wohlfühlmassagen, kosmetische Fußpflege, Geschenkgut-
scheine, Patientenparkplätze vorhanden, Hausbesuche

Hammerles

Karin Birkner
Podologin
An der Leite 16
Telefon 09602/618989

specials

Ines Oppelt
Lange Gasse 14
Telefon 09651/711
Dorothea Oppelt
med. Fußpflege

specials

Vohenstrauß

Krankenkassenzulassung, Nagelbearbeitung, Hornhautabtra-
gung, Hühneraugenent-fernung, Nagelkorrekturspangen,
traditionell chinesische Fußreflexzonenmassage, behinderten-
gerechte Praxis, Parkplätze vor dem Haus, Gutscheine, Verkauf
von Pflegeprodukten, Termine nur nach Vereinbarung,
Schuhberatung, Verkauf von Birkenstock-Schuhen

Podologische Praxis
Jana Fischer
Bahnhofstraße 38
Telefon 09604/932573

specials

Wernberg-Köblitz

Vertragspartner aller Kassen, Orthosen. Füße tragen uns
meilenweit und sind in ständiger Beanspruchung. Schmerzen
die Füße, fühlt man sich ganzheitlich beeinträchtigt. Eine gute
Pflege und richtige Haltung der Füße kann dem entgegenwirken
und trägt zumWohlbefinden bei. Individuelle u. qualitativ
hochwertige Fachbehandlung u. Beratung, 10-jährige Erfahrung
in 2 Medizinalberufen mit anerkannten Staatsexamen.

Beratung bei Fuß- und Nagelproblemen, Nagelbearbeitung,
Hornhautabtragung, Hühneraugenentfernung, Nagelkorrektur-
spangen, Orthosen, Fußgymnastik, Fuß-reflexzonentherapie/-
Massage, Warzenbehandlung, Druckschutz, Gutscheine,
Zulassung für alle Krankenkassen bei Heil-mittelverordnung,
Termine nach Vereinbarungspecials

Carina Störtzer
Podologin &
Fußreflexzonentherapeutin
Unterer Markt 5
Telefon 09682/182070

Erbendorf

Oberviechtach

Maria Höcherl
Podologin &
Diabetesassistentin DDG
Nunzenrieder Str. 3
Telefon 09671/923777

specials

Krankenkassenzulassung für alle Krankenkassen, Beratung bei
Fuß- und Nagelproblemen, Nagelbehandlung, Hornhautabtra-
gung, Hühneraugen-entfernung, Warzenbehandlung, Nagelkor-
rekturspangen, Orthosen, Fuß-und Wenengymnastik, Skalpel-
technik, Entspannende Fuß- und Beinmassagen,
Geschenkgutscheine, Termine nach Vereinbarung, Hausbesuche

Roland Langel
Podologe
Rehbühlstraße 18
Telefon 0961/47060480

specials

Weiden

Krankenkassenzulassung, Parkplätze vorm Haus, Busanbin-
dung, behindertengerechter Eingangsbereich, individuelle
Fußberatung, Orthosen u. v. m., Termine nach Vereinbarung

specials

Monika Neidhardt
Podologie, Massage,
Krankengymnastik
Mooslohstraße 56
Telefon 0961/28020

Podologische Komplexbehandlung, Nagelbearbeitung, Hornhautabtra-
gung, Hühneraugenentfernung, Nagelkorrekturspangen, Orthosen,
Fußgymnastik, Fußreflexzonenmassage, Krankengymnastik,
Schlingentisch, Atemtherapie, Krankengymnastik nach bobath:
neurologische Patienten, z. B. Schlaganfall, MS, Parkinson,
Querschnittslähmung, periphere und zentrale Lähmungen, Fuß- und
Venengymnastik, Dorn/Breuß-Therapie, Beckenbodengymnastik,
Klassische Massage, Bindegewebsmassage, Fußreflexzonenmassage,
manuelle Lymphdrainage, Kompressionsbandage, Wärmetherapie,
heiße Rolle, Fango, Heißluft, Eis/Kältetherapie, Elektrotherapie,
Ultraschalltherapie, Hivamatbehandlung, Hot-Stone-Massage, Kräuter-
stempel-Massage, Honig-Massage, Aromaöl-Massage, behindertenge-
rechter Zugang, Aufzug, Parkplatz vor dem Haus, Krankenkassenzulas-
sung, Geschenkgutscheine

Weiden

Medizinische Fußpflege
Podologische Praxen

Für die Gesundheit Ihrer Füße und Beine

- Diabetisches Fußsyndrom -
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