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Mit einem Vorrat an Erinnerungen an ihre Ministranten-Zeit entließ Pfarrer Leo Heinrich die 19 Altardiener aus sei-
ner Obhut. Bild: nia

Kurz notiert

Nachmittag beim
Pferdesportverein

Oberviechtach. Für das im Feri-
enprogramm angebotene
Schnupperangeln des Fischerei-
vereins am Samstag von 17 bis 19
Uhr sind noch Restplätze frei.
Treffpunkt am Fischgewässer in
Lukahammer. Anmeldung in der
Tourist-Information, Telefon
09671/30716. Auch für den Kin-
derkochkurs am Montag mit An-
dreas Meier in Pullenried sind
noch wenige Plätze frei. Anmel-
dung hierzu bei Andreas Meier,
Telefon 09677/9141659.

Am Dienstag und Donnerstag,
9. August, sind alle pferdebegeis-
terten Kinder und Jugendlichen
zu einem Nachmittag beim Pfer-
desportverein eingeladen. Die
Teilnehmer haben die Möglich-
keit, sich dem Pferd zu nähern
und erste Reitererfahrungen so-
wie Wissenswertes über Pflege
und Fütterung zu sammeln. Für
die Eltern steht Kaffee und Ku-
chen bereit. Beginn jeweils um 14
Uhr, Ende gegen 17 Uhr in der
Reitsporthalle am Sandradl. An-
meldung ist nicht erforderlich.

Am Mittwoch, 8. August, findet
eine „Kinderführung“ durch die
Asklepios-Klink Oberviechtach
statt. Treffpunkt ist um 9 Uhr in
der Eingangshalle. Anschließend
gibt es eine Brotzeit. Anmeldung
bei der Tourist-Information, Tele-
fon 09671/30716.

Sommerfest der
Feuerwehr

Niedermurach. Am Mittwoch,
15. August, findet das Sommer-
fest der Feuerwehr Niedermu-
rach statt. Beginn ist mit einem
Frühschoppen mit Weißwürste
und Brezen. Bei einer Tombola
kann man als Hauptpreis ein
Spanferkel gewinnen. Für die
Kleinen sorgt eine Hüpfburg für
Abwechslung. Ab 18 Uhr spielen
die „D’Reichensteiner“ zur Un-
terhaltung auf. Angeboten wer-
den Kaffee und Kuchen sowie
Grillspezialitäten und erstmals
Steckerlfisch vom Grill. Die Be-
völkerung ist dazu eingeladen.

Für Grafenwöhr
noch freie Plätze

Thanstein. (dl) Für den Tagesaus-
flug nach Grafenwöhr der SRK am
Samstag sind noch Plätze frei. Ab-
fahrt ist um 9 Uhr beim Winter-
garten Cafè im blauenT-Shirt. Be-
sichtigt und besucht werden das
Oberpfälzer Kultur- und Militär-
museum Grafenwöhr, der Trup-
penübungsplatz und das
Deutsch-Amerikanische Volks-
fest. Rückkehr gegen 22 Uhr. Der
Fahrpreis beträgt zehn Euro. Um-
gehende Anmeldung bei Erhard
Ferstl, Telefon 09676/923220.

Feierlicher
Abschied für

19 Ministranten
Niedermurach. (nia) Pfarrer Leo
Heinrich verabschiedete in einem
feierlichen Gottesdienst 19 Minis-
tranten aus ihrem Dienst. Er bedank-
te sich bei den Jugendlichen für ihr
ihre Arbeit am Altar. Als Erinnerungs-
geschenk erhielt jeder Ministrant ei-
ne Urkunde sowie eine individuelle
Collage mit Bildern aus ihrer Minis-
tranten-Zeit. Der Priester bedankte
sich in diesem Zusammenhang auch
bei Anita Niebauer für die engagierte
Mitarbeit in der Pfarrei und die gute
Betreuung der Ministranten.

Zu den Verabschiedeten gehören:
Christoph Uschold, Markus Böhm,
Simon Schlagenhaufer, Susanne
Scherr, Christopher Kiener, Christian
Süß, Barbara Brandstätter, Magdale-
na Prey, Rebecca Pröls, Maria Glaser,
Christian Raiml, Daniel Fröller, Jonas
Schlagenhaufer, Tobias Gillitzer, To-
bias Gillitzer, Thomas Bär, Melanie
Meier, Theresa Prey, Markus Matzke.

Kinoprogramm im Landkreis Schwandorf
Merida

■ Kino Oberviechtach, Kino-Cen-
ter Nittenau,

Ein Traumprinz? Kein Bedarf! Das Pi-
xar-Abenteuer „Merida – Legende der
Highlands“ stellt mit viel Witz die Re-
geln des Märchenfilms auf den Kopf.
Hier kämpft eine schottische Prinzes-
sin selbst um ihr Glück und bezaubert
dabei nicht nur mit wilder Locken-
pracht.. Ab sechs Jahren.

The Dark Knight Rises

■ Kino Oberviechtach, Kino-Cen-
ter Nittenau, Union-Kino
Schwandorf

Finale von Christopher Nolans neuer
Batman-Trilogie mit Christian Bale.
Gegner ist diesmal der brutale Schlä-
ger Bane. Ab zwölf Jahren.

Ted

■ Kino-Center Nittenau

Ted ist der abgefahrenste Teddybär,
der je über die Leinwand flimmerte -
er flucht, säuft und kifft. Das hat John
Bennett (Mark Wahlberg) nun davon,
dass er sich nichts sehnlicher ge-
wünscht hat als dass sein Lieblings-
teddybär lebendig sein soll. Ab16 Jah-
ren.

Ice Age 4 – Voll verschoben

■ Kino Oberviechtach, Kino-Cen-
ter Nittenau, Union-Kino
Schwandorf

Eisiger Spaß in Folge vier: Sid, Manni,
Diego & Co. erleben das Entstehen
der Kontinente und Säbelzahnhörn-
chen Scrat sieht seine Nuss auf einem
anderen Erdteil davondriften. Keine
Altersbeschränkung.

Der Lorax

■ Kino-Center Nittenau, Union-
Kino Schwandorf

Bunter 3D-Animationsfilm mit Öko-

Botschaft über einen in einer Plastik-
welt lebenden Jungen, der seine An-
gebetete mit einem echten Baum be-
eindrucken will. Ohne Altersbe-
schränkung.

Komm, wir finden einen Schatz

■ Union-Kino Schwandorf

Das beschließen Tiger und Bär, als sie
eine Schatzkarte finden. Verfilmung
der berühmten Kinderbuchvorlage
von Janosch. Ohne Altersbeschrän-
kung.

Deutschland von oben

■ Union-Kino Schwandorf

Qualitativ hochwertige Dokumentati-
on über Deutschlands schönste Fle-
cken, aufgenommen aus der Luft.

Ohne jede Altersbeschränkung.
(mp/nt)

Terminkalender

Oberviechtach

Apothekendienst. Neue-Apotheke
Neunburg.

Museum. Heute von 10 bis 12 und 14
bis 16 Uhr geöffnet.

Caritas-Suchthilfe. Außensprech-
stunde jeden Montag, von 15 bis 17
Uhr im Pfarrheim, Zum Bahnhof 7.
Anmeldung unter 09431/9980680.

Frauenbund-Walking. 18 Uhr, Treffen
Bahnhof Oberviechtach. Interessierte
sind willkommen.

TSV-Gymnastik. 20 bis 21 Uhr Zumba
mit Birgit.

Handballverein. Heute 12 Uhr, Ar-
beitseinsatz Jahnstadion und Freitag
ab 9 Uhr, Abbau am Montag ab 9 Uhr.

Seniorentreff „St. Johannes“. 14 Uhr,
Treffen im Pfarrheim.

„Black Pirates Murach“. 19 Uhr, Trai-
ning der Senioren. Treffpunkt Fitness

Corporation.

Kolpingfamilie. 18.45 Uhr, Treffen
zum Nordic Walking am Bahnhof; 20
Uhr, Stammtisch beim Weißgerber.

Bayern-Fan Club Pullenried. Sams-
tag, 19.30 Uhr, Grillabend beim
„Schmie-Weiher“. Besteck und Gläser
mitbringen.

Das Kino zeigt ab heute mit Bundes-
start, 14.30 Uhr (erm.) und 17 Uhr
(erm.) sowie 20.15 Uhr „Merida - Le-
gende der Highlands“ in 3-D. „The
dark knight rises“ täglich, 17 Uhr
(erm.) und 20.15 Uhr. „Ice Age 4“ täg-
lich um 14.30 Uhr (erm.).

Winklarn

Kirchliches. Wegen der Beerdigung
entfällt heute die Abendmesse.

„Kreuzbergschützen“ Muschenried.
Sonntag, 8.45 Uhr, Abfahrt beim Ge-
rätehaus zum Bürgerfest nach Wink-
larn.

Schüler schwimmen gegen Trend
Schwimmunterricht trägt bereits Früchte – Bei Sportabzeichen im Landkreis auf Platz drei

Niedermurach. Seit 1996 bietet
die Grundschule Niedermurach
ab der ersten Klasse regelmäßig
Schwimmunterricht an. Ohne fi-
nanzielle Unterstützung der Ge-
meinde wäre dies allerdings
nicht möglich. Das Hallenbad in
Rötz eignet sich in besonderem
Maße für den Schwimmunter-
richt.

Die Wassertiefe kann durch den Hub-
boden der Körpergröße und dem
Leistungsniveau der Schüler anpas-
sen werden. Wie wichtig das
Schwimmen für die Kinder ist,
braucht man anhand der vielen Ba-
deunfälle wohl kaum erwähnen.

Weiterer Rückgang
Ertrinken ist die zweithäufigste To-
desursache bei Kindern. Die Ret-
tungsdienste beklagen bundesweit
einen Rückgang der Schwimmfähig-
keit: Rund 40 Prozent der Zehnjähri-
gen können nicht schwimmen.

Bereits Seepferdchen
Die Grundschule scheint hier dem
Trend entgegenzustehen. Der
Schwimmunterricht trägt Früchte.
Viele Kinder haben bereits oder ma-
chen in der Klasse eins/zwei das See-
pferdchen. In diesem Jahr wagten
sich wie in den vergangenen Jahren
auch einige gute Schwimmer aus der
ersten Klasse an das Jugend-
schwimmabzeichen in Bronze. Die
Anforderungen sind hoch: Ein Start-
sprung, einen Ring aus zwei Meter
Tiefe holen, 200 Meter Schwimmen
unter 15 Minuten.

Das Jugendschwimmabzeichen in
Bronze erhielten neun Schüler (zwei
Erstklässler, drei Zweitklässler, ein
Drittklässler und drei Viertklässler);
in Silber neun Schüler (ein Zweit-
klässler, sieben Drittklässler und ein
Viertklässler. Drei Schüler aus der
vierten Jahrgangsstufe erreichten so-
gar Gold (Benedikt Fink, Andreas
Stepper und Diego Bruner).

Um dieses Abzeichen zu bekom-
men, muss man mindestens neun
Jahre alt sein, 600 Meter in höchstens

24 Minuten schwimmen, 50 Meter
Brustschwimmen in höchstens 70
Sekunden, 25 Meter Kraulschwim-
men.

Hohe Anforderungen
Dazu 50 Meter Rückenschwimmen
mit Grätschschwung ohne Armtätig-
keit, Tieftauchen von der Wasser-
oberfläche, 15 Meter Streckentau-
chen, Sprung aus drei Meter Höhe
und 50 Meter Transportschwimmen
(Schieben oder Ziehen).

Die Schüler der Grundschule Nie-
dermurach erzielten jedoch nicht
nur beim Schwimmen gute Ergebnis-
se. So belegten sie unter den Grund-
schulen bei den Deutschen Sportab-
zeichen im Schuljahr 2010/11 im
Landkreis Schwandorf - darauf ist die
Schulfamilie recht stolz - den dritten
Platz.

In der Wertung auf Oberpfalzebene
kamen die Mädchen und Buben auf
den sechsten Platz.

Die Leistungen der Niedermuracher Grundschüler können sich nicht nur im Schwimmunterricht, sondern auch bei
den Sportabzeichen sehen lassen. Bild: hfz


