Martin Schulze
(rechts), als Referent
1 der Katholischen

#| Landvolkbewegung,
| sprach mit seinem
Kursprogramm ,Kess
erziehen” iiber
zwanzig Viter und
Muitter an. An fiinf

- | Abenden vermittelte

er Strategien fiir die
Erziehungsarbeit.
Bild: weu

Grenzen und Respekt

Martin Schulze referiert zum Thema: , Kess erziehen”

Niedermurach. (weu) Kinder zu ei-
genstdndigen, verantwortungsvollen
und lebensfrohen Personlichkeiten
zu erziehen, ohne dabei auszurasten,
ist sicher der Wunsch der meisten El-
tern. Das Kursprogramm , Kess erzie-
hen“, das derzeit vom KLB-Bildungs-
werk angeboten wird, stand an fiinf
Abenden in der Grundschule Nieder-
murach im Mittelpunkt.

»Kess“ steht fiir kooperativ, ermuti-
gend, sozial und situationsorientiert.
Aufgrund des groBen Interesses von
tiber zwanzig Viatern und Miittern
fanden zwei Kurse statt. Martin
Schulze, Referent der Katholischen
Landvolkbewegung, verstand es aus-
gezeichnet, den Teilnehmern zu ver-
mitteln, wie man respektvoll mitei-
nander umgeht, wie man notwendi-
ge Grenzen setzt und die Selbstver-

antwortung des Kindes fordert. Sie
lernten, wie sie stdorendes Verhalten
besser verstehen und gelassener rea-
gieren und wie sie drohende Konflik-
te geschickt entschirfen. Es ging
nicht um Patentrezepte, sondern um
eine achtsame und respektvolle Hal-
tung. Durch Ermutigung und das Ge-
fiihl der Zugehorigkeit wird die Ent-
wicklung des Kindes unterstiitzt.

Der Kurs bestand aus einer Mi-
schung von theoretischen Inhalten,
Rollenspielen und Beispielen aus
dem Erziehungsalltag. Die Strate-
gien, die an den fiinf Abenden ver-
mittelt wurden, sollen Eltern in ihrer
Erziehungsarbeit stark machen und
sowohl die eigene Personlichkeit
wertschidtzend beriicksichtigen, als
auch ein positives Familienklima er-
zeugen.



