Friedvoller Umgang im Alltag

Diplom-Psychologe Franz Klarner gibt den Eltern wertvolle Tipps — Klare Anweisungen wichtig

Niedermurach. (weu) ,Wie re-
dest du mit mir“ lautete der Titel
eines Vortrags, fiir den die El-
ternbeirdte von Kindergarten
und Grundschule den Diplom-
Psychologen Franz Klarner en-
gagiert hatten. Rektorin Ortrud
Sperl begriilte in der Schule
zahlreiche Eltern sowie den Re-
ferenten, der seit 20 Jahren an
der Erziehungsberatungsstelle
Schwandorf titig ist.

Der Vortrag passe sehr gut zum Kurs
»Friedvolle Kommunikation in Alltag
und Schule“, der gegenwdrtig mit
den Dritt- und Viertkldsslern absol-
viert wird, stellte sie fest. Franz Klar-
ner erklédrte zunéchst die verschiede-
nen Ebenen, auf denen etwas mitge-
teilt wird: Inhalt und Tonlage, Mimik
und Korperhaltung/Gestik.

Jedes Gespriach werde aber auch
von der momentanen Stimmung und
den Vorerfahrungen geprédgt. Wah-
rend es den Erwachsenen tiberwie-
gend um Alltagsangelegenheiten ge-
he, wiinschen sich Kinder Gespri-
che, bei denen die Eltern Anteil neh-
men am Leben ihrer Sprosslinge.

i 8 1 | % |

Diplompsychologe Franz Klarner (rechts) vermittelte den Eltern wichtige Strategien, wie man konfliktfrei mit Kin-

dern sprechen sollte.

Héufig komme es zu Konflikten,
wenn es etwa um das Aufrdumen
geht, die Hausaufgaben oder um das
Zu-Bett-gehen. ,Dabei beobachten
Kinder ihre Eltern sehr genau“, sagte
der Psychologe und erklarte dies an-
schaulich an zahlreichen Beispielen.

Ob Machtk@mpfe ausgetragen wer-
den oder Probleme umgangen wer-
den, prdge auch den Nachwuchs.
Spielregeln gab Klarner den Eltern

als Tipps mit auf den Weg: Gemein-
sam an einem ruhigen Ort nach Lo-
sungen suchen, dabei alle Probleme
ansprechen und die Losungsansétze
auch tatsidchlich umsetzen.

Aggressivitdt, lautes Schreien und
Herumbriillen kénnen zwar auch zu
einem Erfolg fiihren, es wirke jedoch
fir die Kinder als Vorbild. Konse-
quenz sei sehr wichtig. Wenn aus ei-
nem Nein ein Jein werde, leiten die

Bild: weu

Kinder daraus ein Ja ab. Die Eltern
sind damit geschwécht.

Anweisungen sollten klar gestellt
werden und nicht als Frage (,Rdumst
du den Tisch ab?“). Wichtig sei, nicht
das Kind zu tadeln, sondern das
Handeln ( ,Ich finde das, was du ge-
rade tust, nicht in Ordnung®). Mit ei-
ner Fiille von Anregungen ausgestat-
tet, bedankte sich Elternbeiratsvor-
sitzende Doris Prey beim Referenten.



