Fir Thermen erwarmt

Niedermuracher besuchen Anlagen der alten Romer

Im Frithjahr verbrachten
wir, die kombinierte Klasse
3/4 der Grundschule Nieder-
murach, mit unserer Lehre-
rin Ortrud Sperl eine Woche
in der Jugendherberge in
Eichstitt.

Weil wir uns im Heimat- und
Sachunterricht bereits mit den
Romern beschiftigt hatten,
machten wir mit der Bahn ei-
nen Ausflug nach Weillenburg
und besuchten dort die Romi-
schen Thermen, das Romer-
museum und das Romerkastell
Biriciana.

Nicht fiir Reiche

Bei einer Fiihrung durch die
Thermen wurde uns erklart,
dass frither nur reiche Romer
private Bider besaRen. Offent-
liche Thermen gab es seit Mitte
des 2. Jahrhunderts vor Chris-
tus. Sie waren vor allem fiir die
Armen gedacht. In Thermen
konnte man heile und kalte
Bédder nehmen, Sport treiben,
sich massieren lassen und in
der Bibliothek lesen.

Fiir Mdnner und Frauen gab
es unterschiedliche Badezei-
ten. Die Bader waren mit Sdu-
len, Marmor und Mosaiken
ausgestattet. Die Badegiste
trugen keine Kleidung. Zuerst
ging man ins Dampfbad. Ins
Kaltwasserbecken  einzutau-
chen war sehr erfrischend. Im
Warmwasserbecken  kiihlten

in Loch 2 Liter Wasser
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ter fassendes Regenfass
;Ez';glich fingt das Fass

Liter Regenwasser auf.
en Tagen ist es leer?

Spannend war der Besuch in den Thermen, die die alten Romer in

WeiBenburg errichtet hatten.
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sich die Romer nach dem
Schwitzbad langsam ab. Es gab
meist auch ein Aulenbecken
zum Schwimmen.

Im Friithjahr 1977 stie man
in Weilenburg bei Baggerar-
beiten fiir den Bau von Reihen-
hdusern auf massive Grund-
mauern einer groflen Baderan-
lage. Das Bayerische Landes-
amt fiir Denkmalpflege leitete
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eine Sicherungsgrabung ein.
Bereits im Herbst waren die
Reste der Thermen vollstindig
freigelegt. Seit 1983 sind sie ein
Museum.

Die Therme Weillenburg wur-
de um 90 n. Chr. erbaut und
war zundchst ein einfaches
Reihenbad. Es wurde um 130 n.
Chr. zu einem Ringbad erwei-
tert. Dabei wurden ein Warm-
bad, zwei Laubider, ein rundes
Schwitzbad, ein Kaltbad und
eine Turnhalle fiir gymnasti-
sche Ubungen angebaut.

Interessanter Riickblick

Den Heizkeller und die Ful3bo-
denheizung kann man noch
gut erkennen. Damit diese An-
lage erhalten bleibt, wurde sie
iiberdacht. Dieser Riickblick in
die Romerzeit war fiir uns sehr
interessant und wir konnen
dieses Museum weiterempfeh-
len.
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