Meckern ist wie Unkraut diingen

Niedermurach. Der Elternbeirat der
Grundschule hatte in Kooperation
mit dem Elternbeirat des Kindergar-
tens die Referentinnen Eva Maria
Zimmerer und Marion Scheid zum
Vortragsabend mit dem Thema ,Was

Kinder stark macht,
schwicht“ eingeladen.

was sie

Rektorin Ortrud Sperl begrii3te da-
zu zahlreiche Eltern, sowie die Refe-
rentinnen, die bereits im Friihjahr ei-
nen Kurs fiir die Schiiler der Klasse 3/
4 zum Thema , Gewaltfrei sprechen“
gehalten hatten. Zu Beginn mussten
die Eltern gleich aktiv mitarbeiten
und sich tiberlegen, welches Verhal-
ten sie an den Tag legen, wodurch sie
sich besonders gestdrkt oder ge-
schwiécht gefiihlt hatten. Danach
wurden verschiedene Lebenssitua-
tionen daraufhin bewertet, ob sie ne-
gativ oder positiv auf Kinder wirken.
Der Zeitraum bezog sich auf die Ent-
wicklung des Kindes vom Kleinkind

bis hin zur Pubertdt. Dabei bewegt
sich das Kind in immer grofer wer-
denden Kreisen und wird selbstbe-
stimmter.

Jedes Lebensalter hat eines ge-
meinsam: Kinder wollen Klarheit
und brauchen Grenzen, denn diese
geben Sicherheit. Wenn Klarheit und
Ordnung fehlen, entstehen Stress,
Unkonzentriertheit und das Lernen,
sich im Leben zu beweisen, fillt
schwer. Neben den Grenzen sind tag-
liche Rituale sehr wichtig. Wenn ein
Elternteil das Kind zu Bett bringt und
es mit Liebe zudeckt, fiihlt sich das
Kind geborgen. Werte vermitteln ist
ein weiterer wichtiger Baustein im
Leben eines Kindes, was allerdings
voraussetzt, dass es auch vorgelebt
wird.

»,Wo hat mein Kind Kompetenzen,
wo ist es besonders gut?“ Die Eltern
sollen dem Kind hé&ufig Gelegenheit
geben, erfolgreich zu sein, wobei als

— Ordnung halten und Grenzen setzen

Beim Elternabend an
der Grundschule
-| Niedermurach gab es
| auch Ubungen zum
ausprobieren.
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kleine Ubung hilfreich sein kann,
beide Handkanten aneinander zu
klopfen und sich selbst zu ermuti-
gen. ,Das will ich, das mach ich, das
kann ich, das schaff ich.“ Diese
Ubung ist fiir die Eltern ebenso stér-
kend wie fiir den Nachwuchs.

Aulerdem wurde behandelt, wie
Eltern aus Fehlern lernen konnen.
Dabei wurde herausgestellt, dass er-
mutigen besser ist, als kritisieren. Die
Referentinnen brachten vor allem ei-
nes zum Ausdruck: ,Kinder deren
Gefiihle und Bediirfnisse liebevoll
anerkannt werden, wachsen zu emo-
tional gesunden Menschen heran®.
Dies verdeutlichten sie mit einem
anschaulichen Satz: ,Meckern und
Norgeln ist wie Unkraut diingen.“
Die Elternbeiratsvorsitzende Doris
Prey bedankte sich bei den Referen-
tinnen mit einer kleinen Aufmerk-
samkeit fiir den interessanten und
kurzweiligen Vortrag.



