Gefahr lauert im Kinderzimmer

Birgit Zwicknagel sen-
sibilisiert Eltern und Kinder
fiir einen sicheren Umgang
mit den sozialen Medien.
An der Grundschule Nieder-
murach sprach sie auch
iiber Cyber-Mobbing.

Niedermurach. (dis) Zum Thema , Fit
ins Internet durch Aufklarung“
sprach Birgit Zwicknagel kiirzlich
beim Elternabend an der Grund-
schule Niedermurach. Schulleiterin
Ortrud Sperl freute sich iiber die gute
Beteiligung. ,Sie sind Multiplikato-
ren, die die Infos heute Abend an an-
dere weitergeben®, begann Zwickna-
gel. ,Internet ist eine Super-Sache,
wir wollen es nicht verdammen, nur
die, die es missbrauchen®.

Einfache Opfer
Sie ist Initiatorin des gemeinniitzigen
Vereins ,Computermduse Stams-

ried“, einer Medienschutz-Initiative
gegriindet im Jahr 2005. Mit ihrem
Team hilft sie Eltern, Schiilern oder
Senioren beim Einrichten der neuen
Medien ,Facebook und Co“, bei der
Auswahl der richtigen Gerdte oder
bei Problemen im Netz (Mobbing,
sexuelle Beldstigung). Letzteres habe
laut Zwicknagel in den vergangenen
Jahren derart zugenommen, so dass
sie verstarkt als freie Dozentin von
der Grundschule bis zur Berufsschu-
le Aufkldrungsveranstaltungen und

-unterricht fiir Eltern und Schiiler
tibernimmt. Zudem sei sie bei Not-
fallen Tag und Nacht erreichbar. Kin-
der sind die einfachsten Opfer im
Netz, weil sie die Gefahren nicht ken-
nen. Zwicknagel, selbst Mutter dreier
Kinder, informierte iiber Mobbing-
und Beldstigungsfille in Ostbayern.
Eindringlich appellierte sie zu mehr
Datensensibilitdt: ,Personliche Da-
ten wie Vor- und Zuname sowie das
Alter sind im Netz tabu.“ Dies gelte
auch beim Anlegen von E-Mail-
Adressen. Sie empfahl auch Angaben
zu Schule/Arbeit, Vereinen oder Fit-
nessstudio zu vermeiden. Man kon-
ne so ganz leicht auf den Wohnort
schlieBen. Schulwege sowie das
hiusliche Umfeld am Wohnort seien
von Tétern {iber ,,Google-Maps*“ ganz
leicht zu erschlieBen.

Es lauern noch mehr Gefahren: Die
eigene Identitdt konne manipuliert
(,gefakt“) werden oder sie werde du-
pliziert. Zudem warnte die Referen-
tin vor dem Einstellen von privaten
Bildern. Téglich wiirden 500 Millio-
nen Bilder eingestellt, welche von
Milliarden Menschen kopiert oder
manipuliert werden kénnen. ,Diese
Bilder kénnen gegen Sie verwendet
werden, Sie werden erpressbar®,
warnte Zwicknagel. Eltern ,posten®
die Urlaubsbilder ihrer Kinder, sehr
zur Freude von Kinder-Porno-Porta-
len. Rund 15 Prozent der Téter seien
péddophil, die sich ihre Opfer gezielt
nach dem AuReren aussuchen und
nur an den Bildern interessiert sind.
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yLassen Sie ihre Kinder im Netz
nicht allein“, riet Birgit Zwicknagel
beim Elternabend an der Grund-
schule Niedermurach. Bild: dis

Aufféllig sei, dass immer hédufiger
Jungen ins Visier der Tater geraten.
Der weitaus groBere Teil der Téater
befiirworte p#dosexuelle Kontakte.
Es werde meist mit der gleichen Ma-
sche gearbeitet. Die Téter geben sich
als gleichaltriges Kind aus und schaf-
fen sich Vertrauen durch Gemein-
samkeiten. Solche ,Freundschaften®
konnen sich laut Zwicknagel iiber

mehrere Jahre erstrecken, bis es zu
reellen Treffen komme. Deshalb rief
die Rednerin die Eltern dazu auf
yhinzusehen“ und verdeutlichte: ,Sie
haben Aufsichtspflicht, die Gefahren
lauern jetzt im Kinderzimmer“. Die
Traumatisierung der Kinder sei bei
Cyber-Mobbing um vieles grofer als
bei normalem Mobbing. Unentdeck-
te Félle, bei denen Eltern ahnungslos
waren, hitten auch zu Kinder-Suizid
gefiihrt.

Birgit Zwicknagel gab den Eltern
Tipps und Ratschldge: Verhaltensauf-
falligkeiten ansprechen, Verstdndnis
zeigen bei Problemen, eigenes Han-
dy ab der 5. Klasse (Ubertritt), regel-
mailig Kontakte und Fotos auf dem
Smartphone des Kindes {iiberpriifen.
Kinder sollten Fremden keine Fragen
beantworten, bei Beldstigungen soll-
te man eine Anzeige erstatten. Eltern
sollten den Chatbereich der Online-
Spiele iiberpriifen, da hier nicht nur
Kinder unterwegs sind und die Al-
tersfreigabe (USK) bei Spielen beach-
ten. Wichtig sei es, Regeln aufzustel-
len (Dauer des Spiels oder nur wih-
rend der Tageszeit) und ein Vorbild
beim Medienkonsum zu sein.

Clever ins Netz

Im Februar erscheint die neue Infor-
mationsbroschiire ,Clever ins Netz“
mit Begleit-CD und kann kduflich er-
worben werden. Der Leitfaden be-
schreibt den sicheren Umgang mit
den neuen Medien.



